
29 FEBR

     ó  

14 MARZO 

J I U - J I T S U
P O L I C I A L

INSCRIPCIONES: SECRETARIAFORMACION@CSLARAGON.ES

GRATUITO
&

 PREFERENTE
AFILIAD@S



L a  o b s e r v a c i ó n .  G u a r d i a s  y

d e s p l a z a m i e n t o s .

E s q u i v a s  y  b l o q u e o s .

P r e s i o n e s  y  g o l p e o s

A c t u a c i ó n  s o b r e  a r t i c u l a c i o n e s .

F o r m a s  d e  d e r r i b a r .

R e d u c c i o n e s  y  c o n d u c c i o n e s .

T r a b a j o   e n   s u e l o   ( c a í d a s ,

g u a r d i a s ,  d e s p l a z a m i e n t o s ,

f o r m a s  d e  c o n t r o l )

E J E R C I C I O S  D E L  C U R S O :  

IMPARTIDO POR

 D. CARLOS ALBA ALONSO

 . Maestro Nacional de JIU JITSU

(RFEJYDA), 7º Dan. Acreditado por el

Ministerio del Interior para impartir

formación en Defensa Personal.



   FECHAS:   29   FEBRERO  2024
                                        ó             
                       14   MARZO  2024           

  HORARIO:   09:30 a 14:30 h. 

LUGAR : GIMNASIO FLOW ROLLING. 
Calle Aneto 4, Cuarte de Huerva,

Zaragoza

INSCRIPCIÓN:
 Correo a: secretariaformacion@cslaragon.es
adjuntando: Nombre completo, AR,
Unidad de Destino, afiliación, teléfono
de contacto y día elegido

https://flowrolling.es/

