"ORMACION

/ .
g £
CONFERERACIOMN

L
- S DE b
L ™ ..£!),|||_l.|-|- AL | o e

GRATUITC
&
PREFERENTE
AFILIAD@S

JIU-JITSU
POLICIAL

INSCRIPCIONES: SECRETARIAFORMACION@CSLARAGON.ES
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e La observacioén. Guardias vy
desplazamientos.

eEsquivas y bloqueos.

e Presiones y golpeos

e Actuacion sobre articulaciones.
eFormas de derribar.

e Reducciones vy conducciones.
eTrabajo en suelo (caidas,
guardias, desplazamientos,

formas de control)
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FECHAS: 29 FEBRERO 2024
o
14 MARZO 2024

HORARIO: 09:30 a 14:30 h.

LUGAR : GIMNASIO FLOW ROLLING.
Calle Aneto 4, Cuarte de Huerva,
Zaragoza K

INSCRIPCION:

Correo a: secretariaformacion@cslaragon.es

adjuntando: Nombre completo, AR,
Unidad de Destino, afiliacion, telefono
de contacto y dia elegido



https://flowrolling.es/

